
症状
1.動機（⼼臓がドキドキする）
2.胸痛（胸が痛かったり、圧迫感を感じる）
3.息切れ（動くと息がハァハァする）
4.めまい（⽴ちくらみ）
5.めまい（天井が回る）
6.倦怠感（⾝体がだるい、疲れやすい）
7.⽿鳴り（⽿がキーンとする）
8.頭痛（頭がずきずき痛む）
9.頭痛（頭が締め付けられるように痛む）
10.頭重（頭が重い）
11.肩こり（肩がこる）
12.頚部緊張感
13.しびれ感（⼿⾜がしびれる）
14.⼿⾜の冷え（⼿⾜が冷える）
15.朝なかなか起きれない（寝起きが悪い）
16.⽴っていると気分が悪い
17.⼊浴時や、嫌なことを⾒聞きすると気分が悪くなる
18.午前中、調⼦が悪い
19.顔が⻘⽩い
20.腹痛（お腹が痛くなる）
21.吐き気（むかむかする）
22.⾷欲不振
23.乗物酔い
24.不眠
25.発汗

点
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予診票 ⾃律神経失調症 初めてご受診の⽅へ
各項⽬について、右の０〜４の中から当てはまる番号に◯をつけてください
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