
・⾜の裏の感覚がおかしい（砂利の上を歩いている・⽪をかぶっている感じなど）

・痛みで仕事ができない  ・痛みでスポーツができない  ・⻑く歩けない

● 過去に交通事故や⼤怪我をしたことはありますか？
 いいえ  ・  はい（交通事故（    歳頃） ⼤きな怪我（    歳頃）

 いいえ  ・  はい（検査内容（                   ）

● その他、何か気になることがありましたらご記⼊ください

・その他（                               ）

● 今回の症状で検査・治療を受けたことがありますか？
 ない  ・  ある（整形外科・整⾻院・その他治療院（         ）

● あると答えた⼈に質問します。そこで、何と⾔われましたか？

● レントゲンやMRIなどの画像検査は受けられましたか？

・交通事故  ・仕事中  ・通勤途中  ・スポーツ  ・転倒  ・特になし

・朝、起き上がる時に腰が痛む  ・朝、顔を洗う時に腰が痛む
・歩いていると⾜や腰が痛くなり、少し休むとまた歩ける

● 症状が出たのはいつからですか？
・24時間以内  ・１週間以内  ・１ヶ⽉〜半年前  ・１年以上前

● 現在の症状に⼀番近いものはどれですか？
・痛み  ・しびれ  ・違和感  ・腫れ  ・動きにくい  ・夜間痛
・その他（                 ）

● 現在の症状で⽇常⽣活に⽀障がありますか？
・痛みでほとんど動けない  ・夜、痛みやしびれで⽬が覚める  

・残尿感や頻尿がある（⽇中    回、夜    回）

● 原因として思い当たるものはありますか？

・お尻から⾜にかけて痛みやしびれがある  ・⾜が痛くて歩けない

予診票 腰痛・ヘルニア・狭窄症・坐⾻神経痛など 初めてご受診の⽅へ

● 本⽇はどのような症状ですか？（複数選択可）
・腰が痛い  ・外傷の後から痛む（交通事故、転んだ、スポーツでの怪我等）
・ぎっくり腰  ・腰が（ 前に ・ 後ろに ）曲げられない


